
비상용 
생존 가방

입주�중에�할�수�있는�재해�대책!

또한! 이것도�준비하고�확인해서�입주�중에�재해가�발생했을�때를�대비합시다!!

유용한�정보
●방재�매뉴얼�북 (Saitama Prefecture)

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/
������/bousai_manualbook.pdf

https://www.pref.saitama.lg.jp/a����/
library-info/��������itsumo.html

집에�입주하면�우선 
이것을    합시다!!

일본어

●재해�시에�편리한�앱과�웹사이트 (Cabinet Office) ●방일�외국인을�위한�재해�시�정보�제공�앱 Safety tips 
(Japan Tourism Agency)

https://www.bousai.go.jp/kokusai/web/
index.html For Android For iPhone

��개�국어 ��개�언어�대응
��개�언어�대응

다운로드�무료

�개�언어�대응

소화기�설치 
장소�확인

❶ 비상계단�및 
대피�경로�확인

대피�장소까지 
이동하는�경로�확인

비상용�식량과�물을�자택에�준비!

안부�확인�방법을�확인!

가구가�쓰러지지�않도록�고정!

비상용�생존�가방�준비!

재해�시�정보�제공�앱을�스마트폰에�설치

❷ ❸

비상계단

호실 호실 호실

대피용�해치

확인확인

Japan Property Management Association
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전기�복구�방법
전기가�끊긴�경우에는�복구될�때까지�시간이�걸릴�수 
있습니다.
연락�수단이�없어지지�않도록�휴대전화나�스마트폰 
충전기(보조배터리)를�준비해�둡시다.

갑자기�크게�흔들릴�때는 테이블�밑에�숨는 
등�자신의�몸을�안전하게�지킬�수�있도록 
유의합시다.
문을�열어서�출입구를�확보합시다.
선 반 ,  선 반 � 위 에 � 있 는 � 물 건 ,  T V  등 이  
쓰 러 지 거 나 � 떨 어 지 므 로 � 멀 리 � 떨 어 져 서  
진동이�진정될�때까지�기다립시다.
당황해서�집�밖으로�뛰쳐나가지�맙시다.

전화번호

전력회사 
명칭

가스�복구�방법
지 진 ,  재 해 � 등 의 � 위 험 을 � 감 지 해 서 � 가 스 가 � 끊 길 � 수  
있습니다.
계량기의�적색�램프가�깜박이는�경우, 정해진�순서에 
따라�조작하면�가스를�사용할�수�있습니다.

가스회사 
명칭

대피�장소https://welcome.jpm.jp/

전화번호

수도�복구�방법
수도가�끊긴�경우에는�복구될�때까지�시간이�걸릴�수 
있습니다.
마실�물을�미리�준비해�둡시다.

수도회사 
명칭

전화번호

설비�복구�방법
재 해 � 시 � 아 파 트 � 설 비 � 복 구 � 방 법  ( ( 공 익 재 단 법 인 )  
일본임대주택관리협회) [��개�국어에�대응]

대피�장소
집에서�신변의�위험을�느끼거나�대피지시가�내려지면 
안전한�대피�장소로�대피합시다.

콜센터�또는�관리회사의�연락처
장기간�귀국하거나�입주�중�집에�관한�문제로�곤란한 
경우에는�콜센터�또는�관리회사로�연락합시다.

콜센터 / 
관리회사�명칭

전화번호

재해�발생�시�유용한�가이드 재해�시�대응�방법

입주할�때�확인�및�기재하고�눈에�보이는�곳에�붙이거나�잘�보관합시다.

지진

방재�매뉴얼�북 
(Fire and Disaster Management Agency)
https://www.fdma.go.jp/relocation/
bousai_manual/index.html

현재�살고�있는�임대주택이�해변의�낮은 
장 소 에 � 있 는 � 경 우 ,  쓰 나 미 ,  
쓰 나 미 경 보 / 주 의 보 를 � 보 고 � 듣 거 나 � 강 한  
흔 들 림 을 � 느 끼 거 나 � 길 고 � 느 린 � 흔 들 림 을  
느끼면 높고�안전한�장소로�대피합시다.

쓰나미

리플릿 
“지진�및�쓰나미�안전�가이드” 
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
eqtsunami_guidance/index.html

쓰나미로부터�몸을�지키기�위해 
(Japan Meteorological Agency)
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/
tsunami������/index.html

［인용�및�참고］

미리�재해에�대한�대비를�확인하는�동시에 
대 피 � 정 보 에 � 따 라 � 위 험 한 � 장 소 에 서  
대피합시다.

태풍・호우

대피�정보에�관한�가이드라인 
(Cabinet Office)
https://www.bousai.go.jp/oukyu/
hinanjouhou/r�_hinanjouhou_guideline/

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/
know/ame_chuui/ame_chuui_p��.html

스스로�하는�재해�대비 
(Japan Meteorological Agency)

화재가�발생하면�큰�소리로�이웃에게�알리고 
���에�신고합시다.
불이�난�직후이면�대피�경로를�확보한�후 
소화기�등으로�진화합니다.
위험하다고�판단되면�무리해서�진화�활동을 
계속하지�말고�대피합시다.
(혼자일�때는�초기�진화�후 ��� 신고)

주택�화재�예방 ��개�항목 
(Tokyo Fire Department)
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/
topics/��_kokoroe/index.html

https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_
chuo/page/����������.html

영어판! 소방훈련에�사용할�수�있는 
동영상�자료 (Osaka Chuo Fire Station)

화재

Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism Japan Property Management Association
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